
 
Recursos de la escuela secundaria para el aprendizaje a distancia 
Esperamos que nuestros estudiantes sigan aprendiendo durante el cierre de la escuela. ¡Este 
documento debería darle expectativas y recursos adicionales sobre cómo hacer esto! Las estrellas 
brillantes deberían dedicar al menos ​4 horas y 30 minutos​ a sus tareas diarias. Más allá de eso, 
puede complementar con las ideas a continuación para mantener a los estudiantes aprendiendo. 
 
Comunicación: 
Espere tener noticias de su asesor todas las semanas, se comunicarán con las familias una vez por 
semana y con los estudiantes dos veces por semana. 
 
Información de nivel de grado: 
Los estudiantes deben revisar su correo electrónico cada semana para ver una lista de tareas de su 
maestro. 
 
Guidelines:  

Categoría  Recursos  ¡Lo que puedes hacer! 
Recursos de lectura 

y pensamiento 

 

● Libros electrónicos, virtuales, y       
más 

● Charlas TED sobre varios temas 
● Clases universitarias gratis en línea  
● Otros recursos educativos 

 
 

Leer, escuchar leer y participar 
en el texto siempre es útil. 
Estos enlaces proporcionarán 
recursos gratuitos para seguir 
aprendiendo y explorar más 
allá de nuestras clases actuales. 

Naturaleza Virtual 
Nature 

 
 

● Zoológico de San Diego 
● Acuario de Monterey Bay 
● Parque Nacional Yellowstone  
● Excursión virtual al zoológico 
● Videos en vivo del Zoológico         

Nacional 
● Otros recursos de experiencias en         

el zoológico 
● Ballenas piloto  

 

Si no puede salir, traiga el 
exterior adentro. Deje que su 
hijo/a  elija un zoológico o 
parque nacional para explorar y 
ver los animales. 

Museo Virtual y 
Excursiones 

 
 

Visits 
 

● Museos del mundo 
● Museo nacional de historia natural 
● 10 museos virtuales 
● Excursiones virtuales 
● 300 Museos y exhibiciones del         

mundo 

Haga una excursión para visitar 
el museo. Pregúntele a su hijo 
qué ha aprendido 
 
 
 

  
 

http://www.openculture.com/free_k-12_educational_resources
http://www.openculture.com/free_k-12_educational_resources
https://docs.google.com/document/d/1lUzad8RFMU8cFwCLMeTv7bq1R3ctmdAo1MvZ-NOobpY/preview
https://www.classcentral.com/collection/ivy-league-moocs?fbclid=IwAR1DbJGV_CKOz4TzT-yyhcuu_Xy3TMTnoDwVVdASiZItKns2qdLlpKqQMM0
http://www.amazingeducationalresources.com/
https://www.weareteachers.com/virtual-field-trip-to-the-san-diego-zoo/
https://www.montereybayaquarium.org/animals/live-cams
https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtours.htm
https://www.youtube.com/watch?v=MKg79jFjfhc
https://nationalzoo.si.edu/webcams
https://nationalzoo.si.edu/webcams
https://www.educationworld.com/a_tech/sites/sites071.shtml
https://www.educationworld.com/a_tech/sites/sites071.shtml
https://www.ajc.com/lifestyles/marine-biologists-offer-livestreams-while-public-schools-close-over-coronavirus-spread/u66gEOpNlcTBnoZPGnA3aP/?fbclid=IwAR0lTFQwjAA9R_MZblEPZ7meg9F8FN32_gdHS5KmbZOUJc0hHY8XdcTt2L8
https://www.travelandleisure.com/attractions/museums-galleries/museums-with-virtual-tours
https://naturalhistory.si.edu/visit/virtual-tour
https://www.top10.com/virtual-museum-tours
https://docs.google.com/document/d/1SvIdgTx9djKO6SjyvPDsoGlkgE3iExmi3qh2KRRku_w/preview?fbclid=IwAR2yYzfNlkE137qY1VhGe0fdCcgbi0NN2hcePhZJ9XwyrvnLVYfKX9v9yLU&pru=AAABcQdruE4*QupqKoCAsdkClpHEhC_O-Q
http://www.virtualfreesites.com/museums.museums.html
http://www.virtualfreesites.com/museums.museums.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25 cosas que los adolescentes pueden hacer durante el aislamiento 

● aprender a tocar un nuevo instinto musical 
● escribe un poema o historia 
● prueba un tutorial de dibujo de youtube 
● sugerencias de libros de intercambio 
● escribir y enviar una carta a los abuelos 
● reúne a algunos amigos virtualmente para jugar “psych”/psicología 
● hornear algo nuevo 
● escribe una canción 
● mostrarle a un miembro de la familia cómo hacer algo que amas 
● hacer algo creativo (que nunca le muestres a nadie) 
● salir a caminar o correr alrededor de la cuadra 
● tener un tournamente de video con tu familia 
● tener una competencia “chopped”para cenar 
● crear una nueva lista de reproducción de música 
● You tube yoga o meditación 
● Anote su experiencia coronavirus 
● re-organiza tu habitación 
● escribe una carta a tu futuro tú 
● encuentra un libro en la aplicación libby para escucha 
● escribir una lista de deseos/ “bucket list” 
● escucha un nuevo podcast 
● hacer un rompecabezas o un rompecabezas de lógica 
● ofrezca hacer la cena para la familia 
● inventar un nuevo juego 
● tomar un eneagrama 

  
 


